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Wissenschaftsminister Bernd Sibler finisht die Zehn-Kilometer-Strecke nach nur 42 Minuten.
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Sportlich gegen den Blutkrebs

PROJEKT Knapp 2500
Menschen nahmen am
23. Leukdmielauf teil. Ei-
ner von ihnen war Wis-
senschaftsminister
Bernd Sibler.

VON LORENZ NIX

REGENSBURG. Der Leukdmielauf ist
eine feste Grofle im Regensburger
Sportkalender. Auch die 23. Auflage
des von der Liukemiehilfe Ostbayern
ausgetragenen Benefiz-Events war ein
voller Erfolg: Knapp 2500 Sportlerin-
nen und Sportler starteten am Sonntag
auf der stidtischen Sportanlage am
Oberen Wohrd auf die vier an der Do-
nau entlang fithrenden Strecken.

Neben der Zehn-Kilometer-Runde
standen eine Walking-Distanz von
sechs Kilometern sowie eine Finf-Ki-
lometer-Kurzstrecke auf dem Pro-
gramm. Die Kleinsten wurden tiber die
1,5-Kilometer-Distanz von den Zu-
schauerinnen und Zuschauern laut-
stark angefeuert.

Auch Politik-Prominenz war beim
Leukdmielauf vertreten: Oberbiirger-
meisterin  Gertrud Maltz-Schwarzfi-
scher liefd es sich nicht nehmen, bei
den ersten Liufen selbst den Start-
schuss zu geben. Der Bayerische Staats-

minister fiir Wissenschaft und Kunst,
Bernd Sibler, ging bei der Zehn-Kilo-
meter-Runde sogar selbst auf die Stre-
cke.

Maltz-Schwarzfischer: ,Der Leuka-
mielauf ist unglaublich wichtig fiir die
Stadt und natiirlich auch die ganze Re-
gion!“ Blutkrebs sei schliefflich ein
Thema, das alle etwas angehe, weil es
jeden treffen konne. ,Es ist eine Rie-
sen-Leistung, was hier Jahr fiir Jahr auf
die Beine gestellt wird®, sagte die Ober-
biirgermeisterin.

Auch Minister Sibler, der die zehn
Kilometer iibrigens in nur knapp 42
Minuten absolvierte, zeigte sich be-
geistert: ,.Es ist groflartig, wie viele Leu-
te hier mitmachen. Da sieht man, dass
es den meisten Menschen nicht egal
ist, was links oder rechts neben ihnen
passiert.”

Etwa 50 Typisierungen

Mit dabei war auch wieder die Stiftung
~Aktion Knochenmarkspende Bayern“
(AKB): Da Blutkrebs in vielen Fillen
nur durch die Transplantation eines
Erkrankten mit den Stammzellen ei-
nes passenden und gesunden Spenders
geheilt werden kann, hat die Stiftung
gemeinsam mit der Leukamiehilfe
Ostbayern wieder viele Freiwillige ge-
sucht, die sich fiir die Stammzellspen-
de typisieren lassen.

Wiahrend bei der letzten Auflage
des Leukdmielaufs knapp 100 Regist-

rierungen erfolgten, war der Andrang
in diesem Jahr etwas geringer: Gegen
15 Uhr am Sonntag haben sich nur et-
wa 50 Personen neu in die drittgrofite
Knochenmark-Spenderdatei Deutsch-
lands eintragen lassen.

Auch der Frankfurter Steffen Jakobi
hat sich bei einem Aufenthalt in Bay-
ern vor vielen Jahren bei der Stiftung
AKB typisieren lassen. ,Ich war selbst
tberrascht, als dann 2017 Post ins Haus
flatterte®, erzahlte der Hesse. Die Baye-
rin Natascha Michel benétigte damals
gesunde Stammzellen — mit Steffen Ja-
kobi war ihr genetischer Zwilling ge-
funden. ,Meine Angst wurde nach

STAMMZELLENSPENDE

Leukamie: Blutkrebs ist heilbar,
wenn rechtzeitig ein sogenannter
genetischer Zwilling gefunden wird.
Jeder neue Registrierte erhoht fur
Patienten die Chance wieder voll-
standig gesund zu werden.

Mythos: Eine Knochenmarkspen-
de hat nichts mit dem Riickenmark
zu tun, sondern in den allermeisten
Fallen werden die Stammzellen
Uber die Armvene entnommen, sel-
tener erfolgt eine Knochenmark-
entnahme auch aus dem Becken-
kamm.

dem ersten Anruf bei der AKB schnell
genommen®, berichtete der Frankfur-
ter. Die Entscheidung zu spenden und
damit Natascha Michel das Leben zu
retten war dann schnell getroffen. ,Es
tut iiberhaupt nicht weh, man muss
nur etwas Zeit mitbringen*, erzahlte Ja-
kobi von seinem damaligen Besuch bei
der AKB in Miinchen, den er direkt mit
einem Champions-League-Spiel in der
Allianz-Arena verband.

2019 konnten sich Michel und Jako-
bi dann kennenlernen, seitdem nen-
nen sie sich ,Briiderchen® wund
~Schwesterchen®. Beim 23. Leukdmie-
lauf am Sonntag iiberquerten sie ge-
meinsam die Ziellinie.

Zabhlreiche Freiwillige

Moglich war das Benefiz-Event wieder
durch eine Vielzahl an vor allem eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfer.
Der ,LLC Marathon Regensburg®, groft-
ter Laufverein Deutschlands, war bei-
spielsweise mit knapp 70 Freiwilligen
vor Ort, die als Streckenposten und
Helfer im Start-Ziel-Bereich fungierten.

Um ein Laufevent dieser Grofle
iberhaupt durchfithren zu konnen,
waren auflerdem eine Reihe an Coro-
na-Hygienemafinahmen einzuhalten.
Die Sportlerinnen und Sportler, aber
auch alle Zuschauer, mussten einen
3G-Nachweis vorlegen, um das Sport-
gelainde am Oberen Wohrd zu betre-
ten.



