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Psychoonkologischer Dienst Dipl.-Psych. Anne Kaiser
Universitatsklinikum Regensburg Psychologische Psychotherapeutin
Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin 11 | el e Psychoonkologie (DKG) i.A.
Franz-Josef-Strau3-Allee 11 . T: 0941 944-5139

93053 Regensburg anne.kaiser@ukr.de

T: 0941 944-15131 Wl g Biro: B3, 1.UG, Raum 2.207

o . . 2 Dipl.-Psych. Manja Knappik
Arztliche Leitung . Psychologische Psychotherapeutin
Dr. Martin Vogelhuber Psychoonkologie (DKG)

Dbzt T: 0941 9445516
Arztlicher Psychotherapeut o o
manja.knappik@ukr.de

Buro: B2, 1.0G, Raum 4.16

Psychologische Leitung _ Dr. phil. Dipl.-Psych.

Dipl.-Psych. Ingrid Schon Dorothee Kopetzky
Psychologische Psychotherapeutin ' Psychologische Psychotherapeutin

Psychoonkologie (DKG)

T: 0941 944-5525
ingrid.schoen@ukr.de
Buro: B4, 1.UG, Raum 2.109

T: 0941 944-4804
dorothee.kopetzky@ukr.de
Buro: B4, 1.UG, Raum 2.109

. Dr. phil. Dipl.-Psych.
Psych. Andrea Hillberg, M.Sc., B.A. Patricia Lindberg_scharf

Psychologische Psychotherapeutin i.A.
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Psychologische Psychotherapeutin

T 0941 9445138 Psychoonkologie (DKG) Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin Il

andrea.hillberg@ukr.de T: 0941 944-5562
Buro: B2, 1.0G, Raum 4.16 ‘ patricia.lindberg-scharf@ukr.de
Buro: B4, 1.UG, Raum 2.109

PSYCHOONKOLOGISCHER DIENST

Dipl.-Psych. Arndt Nitschke
Psychologischer Psychotherapeut
Psychoonkologie (DKG)

T: 0941 944-5509
arndt.nitschke@ukr.de
Biro: B2, 1.0G, Raum 4.16

Psych. Hanna Hofstetter, M.Sc.
Psychologische Psychotherapeutin i.A.

T: 0941 944-5137
hanna.hofstetter@ukr.de
Biro: B4, 1.UG, Raum 2.109
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Mit der Diagnose und Therapie einer Krebserkrankung
wird |hr bisheriges Leben zunachst auf den Kopf gestellt.

Sowohl fir Sie als Patient als auch flr Ihre Angehorigen
kann es notwendig sein, sich einer verandernden Le-
benssituation anzupassen.

Wir Mitarbeiter des psychoonkologischen Dienstes

stehen an lhrer Seite, damit Sie diese Zeit, die oft mit hef-
tigen, unbekannten Gefuhlen verbunden ist, leichter be-
waltigen kdnnen.

Unser Angebot ist fester Bestandteil einer fundierten, um-
fassenden onkologischen Behandlung und beinhaltet

e kontinuierliche psychologische Beratung wahrend
des gesamten Behandlungsverlaufs.

¢ akute Hilfe in Krisensituationen.

* die Vernetzung aller an der Behandlung beteiligten
Personen.

¢ konkrete Hilfen bei der Alltagsbewaltigung.
* Angehorigengesprache.

* bei Bedarf: Vermittlung an Selbsthilfegruppen sowie
an ambulante Psychotherapeuten nach Entlassung.
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Eine Krebserkrankung betrifft meist das gesamte per-
sonliche Umfeld.

Mit regelmaRigen Gesprachen helfen wir lhnen und Ihren
Angehdorigen dabei,

* Strategien zum Umgang mit Angsten zu entwickeln.
» gelassener mit unbekannten Situationen umzugehen.
* |hre Kraft fir lhre Genesung zu nutzen.

e personliche Antworten auf die ,Sinn- und Schuld-
frage” zu finden.

¢ aus der Situation ,das Beste“ zu machen.
o ggf. den Alltag neu zu strukturieren.

e Geflhle auszudricken, um dann besser entspannen
zu konnen.

e einen ,passenden“ Umgang mit Angehorigen und
Freunden zu finden.

Wir sind als Gesprachspartner auSenstehend, neutral,
unbelastet und im Umgang mit Krankheit und psychi-
schen Krisen erfahren.

Dies kann auch fiir die Angehdrigen eine grofRe Entlas-
tung sein.
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Die Kinder- und Familiensprechstunde -
Ein Angebot fiir betroffene Eltern und deren Kinder

Hier finden an Krebs erkrankte Eltern sowie mitbetrof-
fene Angehdrige Rat und Hilfe im Umgang mit ihren
Kindern.

e Wir beraten Eltern, wie sie mit ihren Kindern Gber
ihre Erkrankung und die damit verbundenen
Angste und Sorgen sprechen kénnen.

* Gemeinsam entwickeln wir Losungen, wie der All-
tag mit den Kindern unter diesen besonderen
Umstanden gestaltet werden kann.

e Altersgerecht beantworten wir die Fragen der
Kinder und Jugendlichen Uber die Krankheit und
die Behandlung ihrer Eltern.

e Wir bieten Kindern und Jugendlichen die Moglich-
keit, ihre seelischen Note auszudrlicken, ohne in
diesem Moment Rucksicht auf die Sorgen ihrer
Eltern nehmen zu mussen.

Ansprechpartnerin:

Soz.-Pad. Sofia Goula, M.A.
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
i.A.

T: 0941 944-5563

sofia.goula@ukr.de

Patientenhaus der Leukamiehilfe Ostbayern e.V.
am Universitatsklinikum Regensburg



