€0 Sport

Alle in LeoSport angebotenen Gerate werden als einzelner Kurs auf Eurer App
angezeigt.

Biocircuit (Zirkeltraining), alle Gerate am Fester in der Geratehalle (Laufband
Ergometer, Ergometer mit Riickenlehne, Crosstrainer) und alle Gerate in der
groRen Halle (Crosscorpo, Ruderergometer, Skiergometer).

Stindlich zu buchen, wie gehabt, Biocircuit; halbstindlich zu buchen, alle
anderen Gerate.

Nachfolgend eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung:



Vi
€0 SPOrt lhre Termine

(Z) Kursbuchen
In dieser Ansicht geht Ihr

bitte auf
lhre Plane
,Kurs Buchen” unter f%f Vorgegebener Plan
dem Reiter: ”Ihre e0 Sport Leukamiehilfe Ostb A'S
Termine” ‘

Alles anzeigen

Trainingseinheit 1
1Ubung *+ 592 MOVEs

36:00 Min

Machen Sie's selbst
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Geht auf diese drei
Balken/Striche

@S Leukimiehilfe Ostbayerne.V. Vv
€0 Sport
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Startzeit ~ Trainer ~

m 30 MIN

RUDERERGOMET
ER

m 30 MIN

ERGOMETER MIT
RUCKENLEHNE

MEIER

LAUFBAND

LeoSport

1Platz
verfiigbar

BUCHEN

1 Platz
verfiigbar

BUCHEN

1Platz
verfiigbar

Hier werden Euch alle zur Verfliigung
stehenden ,Kurse” (Kurse = Gerate)
angezeigt



X Filter LOSCHEN

Y

€0 Sport Startzeit

| Gewlnschte Uhrzeit mit Hilfe des
Reglers oder manuell angeben

Es erscheint diese Seite

Trainer

Sebastian Martina

Kursart




Filter LOSCHEN

€0 Sport

Trainer

Sebastian Martina

Kursart

Jetzt den Kurs/die Gerate auswahlen




X Filter LOSCHEN

€0 Sport Biocircuit

Ergometer mit Riickenlehne

Laufband

Hier wahlt Ihr die gewinschten Gerate
aus, in unserem Beispiel der Biocircuit,
Ergometer das Laufband und das Skiergometer

Ruderergometer

Crosscorpo HOCH

Crosscorpo MITTEL

Crosstrainer

Crosscorpo NIEDRIG

Ski Erg




€0 Sport

X Filter LOSCHEN

Biocircuit

Ergometer mit Riickenlehne

Laufband

Ruderergometer

Ergometer

Crosscorpo HOCH

Crosscorpo MITTEL

Crosstrainer

Crosscorpo NIEDRIG

Ski Erg

Jetzt auf Anwenden driicken

< |
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€0 Sport

Euer Filter ist gesetzt!

Leukdmiehilfe Ostbayerne.V. v
-e0 Sport,

11:40 - 20:00

LAUFBAND

MEIER

m 30 MIN

SKI ERG

MEIER

LAUFBAND

MEIER

[ 12.90 JEPPTITN

LeoSport

v

Trainer

FR

24 25

verfiigbar

BUCHEN

1Platz
verfiigbar

BUCHEN

1Platz

verfiigbar

BUCHEN

A4
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Leukdmiehilfe Ostbayerne.V. v
-e0 Sport,

11:40 - 20:00

LAUFBAND

MEIER

m 30 MIN

SKI ERG

MEIER

LAUFBAND

MEIER

[ 12.90 JEPPTITN

LeoSport

v

Trainer

FR

24 25

verfiigbar

BUCHEN

1Platz
verfiigbar

BUCHEN

1Platz

verfiigbar

BUCHEN

A4

Gewilnschten Kurs auswahlen und
auf ,,Buchen” driicken
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€0 Sport|

€0 SPOI’C Club Kurse

BUCHEN
B MEIER
m——

m bl 1Platz

RUDERERGOMET Verfiigbar

ER
BUCHEN

m 30 MIN 1 Teilnehmer

SKI ERG

MEIER < |

BITTE: wenn lhr die Buchung nicht

13:30 L wahrnehmt, auf “Abbrechen” bzw.
! Platz ,Buchung l6schen” driicken

CROSSCORPO verfiigbar

NIEDRIG
BUCHEN

v
Ao -
4 "

LeoSport




€0 Sport

Abbrechen

Mochten Sie lhre Buchung des Ski Erg

Kurses stornieren?

Dann nochmals auf “Abbrechen”
bzw. ,,Buchung loschen” gehen




Filter LOSCHEN < |

Wenn |hr Euren Filter nicht mehr nutzen
wollt, geht wieder auf die drei Balken
oben links und druckt auf l6schen

€0 Sport Startzeit

Trainer

Sebastian Martina

Kursart




€0 Sport

lhr kommt nicht zurecht?
Kein Problem — sprecht uns an und wir helfen Euch!

Viel SpaR weiterhin beim Training.
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