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Praventionskurs

Kostenerstattung durch die Krankenkasse bis zu 100% maoglich

o :
Fiir Anfénger und Mittelstufe *
Ein achtsames Yoga hat vor aIIem‘das""mWieder
innere Ruhe zu finden, Vertrauen inden efbenen :
Kdrper zu erlangen, sowie Muskulatur,
Koordination und Gleichgewicht zu trainieren.

Online-Kurs Anmeldung:
Freitags 19:45 - 21:00 yoga@lh-ostbayern.de
03.05. - 19.07.2024 Tel.: 0941/463788-0

Kosten: 119,00 €

Die Yogastunde istim Anschluss eine Woche online abrufbar.




