
Online-Kurs
Freitags 19:45 - 2 :
3 05 - 19 07 2024

Kosten: 119,00 €

L e u k ä m i e h i l f e  s t b a y e r n  

F r a n z - J o s e f - S t r a u ß - A l l e 1 5

9 3 0 5 3 R e g e n s b u r g

Die Yogastunde ist im Anschluss eine Woche online abrufbar.

Hatha-Yoga Online-
Kurs / Seminar

Präventionskurs

Kostenerstattung durch die Krankenkasse bis zu 100%möglich

Anmeldung :  
@lh-ostbayern.de

Tel.: 0941/463788-0

Besonderheit anunserenonline Yoga-Kursen:

Unsere Yogalehrerin Martina spezialisierte sich auf Yogabei und nach Krebs. Somit ermöglichen 
wir für jeden Teilnehmer ein sicheres, entspanntes und effektives Yoga!

FürAnfänger und Mittelstufe
Ein achtsames Yoga hat vor allem das Ziel wieder 
innere Ruhe zu finden, Vertrauen in den eigenen 

Körper zu erlangen,sowie Muskulatur,  
Koordinat ion und Gleichgewicht zu trainieren.


